
（チャレンジ版）（チャレンジ版）

さん  さんさん  さん

この印刷物は、20,000部作成し、1部あたりの印刷経費は13.6 円です。紙へリサイクル可
再生紙を使用しています
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「　　　　　　　　　　　　　　　 」（p９～１０）

p７

（　 ） （　 ） （　 ） （　 ） （　 ） （　 ） （　 ）

／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　）・
１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　）・
８日目 ９日目 １０日目 １１日目 １２日目 １３日目 １４日目

／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　）・
１５日目 １６日目 １７日目 １８日目 １９日目 ２０日目 ２１日目

／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　）・
２２日目 ２３日目 ２４日目 ２５日目 ２６日目 ２７日目 ２８日目

しましょう さあ、実践！
チャレンジシートに記録しよう
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／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　）・
１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　）・
８日目 ９日目 １０日目 １１日目 １２日目 １３日目 １４日目

／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　）・
１５日目 １６日目 １７日目 １８日目 １９日目 ２０日目 ２１日目

／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　）・
２２日目 ２３日目 ２４日目 ２５日目 ２６日目 ２７日目 ２８日目

／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　）・
１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　）・
８日目 ９日目 １０日目 １１日目 １２日目 １３日目 １４日目

／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　）・
１５日目 １６日目 １７日目 １８日目 １９日目 ２０日目 ２１日目

／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　） ／ （　　）・
２２日目 ２３日目 ２４日目 ２５日目 ２６日目 ２７日目 ２８日目

自己評価をしてみよう

「　　　　　　　　　　　　　　　」（ｐ５～６）

（チャレンジ版）

仲間と一緒に、健康寿命を延ばそう！
さん さん

タバコタバコ
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