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は じ め に   

平成17年12月に医療制度改革大綱が出され、生活習慣病予防対策が中  

長期的な医療費適正化対策の重要な柱の一つとして位置づけられました。   

静岡県では、いきいきとした健康社会の実現のため、「健康寿命の延伸」  

と「生活の質の向上」を目標に生活習慣病予防に重点を置いた「しずおか  

健康創造21アクションプラン（県健康増進計画）」を見直し、その中で平  

成20年4月からスタートする特定健康診査の受診率（70％以上）や特定  

保健指導の実施率（45％以上）の数値目標を定めました。この特定健康診  

査・特定保健指導が円滑に実施され、効果的な保健指導の実施によって生  

活習慣病有病者・予備群が減少するよう実施してきたところです。   

また、「標準的な健診・保健指導プログラム（平成19年4月 厚生労働  

省健康局）」において、都道府県の役割として、医療保険者等の協力を得  

て、特定健診等のデータを分析・評価し、都道府県における健康づくり施  

策等に反映させることとされています。   

このように特定健診等のデータは県民の健康づくり、生活習慣病予防対  

策を行う上で非常に重要なデータであるため、静岡県といたしましては、  

このデータを市町単位及び保健所単位で総合的に分析・評価することによ  

り、地域の健康課題を明確にして予防すべき疾病及び対象集団を明らかに  

し、効果的な生活習慣病予防対策に役立て活用していきたいと考え、「平  

成20年度特定健診・特定保健指導に係る健診等データ報告書」を作成しま  

した。   

今後の特定健康診査・特定保健指導事業の効果的な実施など生活習慣病  

予防対策に御活用いただければ幸いと存じます。   

最後に、報告書の作成に当たり、御協力いただきました関係者の皆様に  

深く感謝申し上げます。  

平成22年3月  

静岡県厚生部医療健康局長  

増田 和義   
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表130 肥満判定（女性）・・・・・・・・・・   

表131血圧を下げる薬服用者（男性）・・・・   

表132 血圧を下げる薬服用者（女性）・・・・   
表133 高血圧症判定（男性）・・・・・・・・   
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表137 脂質異常症（高脂血症）判定（男性）・・・・・・・・・・・・・・   

表138 脂質異常症（高脂血症）判定（女性）・・・・・・・・・・・・・・   
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表149 空腹時血糖の測定の有無（男性）・・・・・・・・・・・・・・・・   
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表159 心臓病（狭心症、心筋梗塞等）既往歴（男性）・・・・・・・・・・   
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表163 貧血既往歴（男性）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   
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3 異常者等該当率（性別年齢階級別）   

表216 異常者等該当率（男性）… … … … … … … … ‥  466   
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