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資料1  

データ範囲のチェック  

少数点  
番号   項目名   データ タイプ  入力最小値  入力最大値   以下  基準範囲外  ※1  検査の実施  ※2  備考   

口  身長   数字   100．0   250．0   Cm  

2  体重   数字   20．0   250．0   kg  

3  BMI   数字   10．0   100．0   kg／ポ  

4  腹囲   数字   40．0   250．0   Cm  

6  血圧（収縮期）   数字   60   300   0   mmHg  

7  血圧（拡張期）   数字   30   150   0   mmHg  

8  中性脂肪   数字   10   2000   0   mg／dl  

9  HDLコレステロール   数字   10   500   0   mg／dl  

10  LDLコレステロール   数字   20   1000   0   mg／dl  

皿  GOT（AST）   数字   0   1000   0  IU／1370c  

12  GPT（ALT）   数字   0   1000   0  IU／1370c  

13  γ－GT（γ－GTP）   数字   0   1000   0  IU／1370c  

14  空腹時血糖   数字   20   600   0   mg／dl  

15  HbAIc   数字   3．0   20．0   ％  

18  ヘマトクリット値   数字   0．0   100．0   ％  

19  血色素呈［ヘモグロビン値］   数字   0．0   30．0   g／dl  

20  赤血球数   数字   0   1000   0  万／mm3  

1002  実施度（コンプライアンス）   数字   0   100   0   ％  

1003  効果1（腹囲）   数字  Cm  

1004  効果2（体重）   数字  kg  

（表の説明）   

※1基準範囲外：健診データが入力最小値以下の場合は「L」、入力最大値以上の場合は「H」を入力する。   
※2 検査の実施：健診データが未入力で検査未実施の場合は「未実施」を入力する。  

［標準的な健診・保健指導プログラム（確定版）平成19年4月厚生労働省健康局『別紙8－2』より］  
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資料2  

標準的な質問票  

≡＝．＝ ≡至   回答   リソース   

13  現在、aからcの薬の使用の有無  国民健康・栄養調  
1  a．血圧を下げる薬   ①はい②いいえ   査（H16）の問診  

2  b．インスリン注射又は血糖を下げる薬   ①はい②いいえ   項目に準拠  

3  c．コレステロールを下げる薬   ①はい②いいえ   

4  医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかって   ①はい②いいえ   糖尿病実態調査  
いるといわれたり、治療を受けたことがありますか。  （H14）の問診項  

目に準拠   

5  医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっ   ①はい②いいえ   糖尿病実態調査  
ているといわれたり、治療を受けたことがあります  （H14）の問診項  

か。  目に準拠   

田  医師から、慢性の腎不全にかかっているといわれた   ①はい②いいえ   糖尿病実態調査  
り、治療（人工透析）を受けたことがありますか。  （H14）の問診項  

目に準拠   

巴  医師から、貧血といわれたことがある。   ①はい②いいえ  

8  現在、たばこを習慣的に吸っている。   ①はい②いいえ   国民健康・栄養調  
（※「現在、習慣的に喫煙している者」とは、「合計  査（H16）の問診  

100本以上、又は6ケ月以上吸っている者」であり、  項目に準拠   

最近1ケ月間も吸っている者）  
9  20歳の時の体重から10kg以上増加している。   ①はい②いいえ   保健指導分科会   
10  1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1  ①はい②いいえ   保健指導分科会   

年以上実施  
皿  日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1  ①はい②いいえ   保健指導分科会   

時間以上実施  
12  ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い。   ①はい②いいえ   保健指導分科会   

13  この1年間で体重の増減が±3kg以上あった。   ①はい②いいえ   保健指導分科会   

14  人と比較して食べる速度が速い。   ①速い②ふつう ③遅い  保健指導分科会   
15  就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以  ①はい②いいえ   保健指導分科会   

上ある。  
田  夕食後に間食（3食以外の夜食）をとることが週に  ①はい②いいえ   保健指導分科会   

3回以上ある。  

四  朝食を抜くことが週に3回以上ある。   ①はい②いいえ   保健指導分科会   

18  お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度  ①毎日②時々③ほとんど飲  

まない（飲めない）   

19  飲酒日の1日当たりの飲酒量   ①1合未満②1～2合未満  保健指導分科会  
清酒1合（180ml）の目安：ビール中瓶1本（約  

500ml）、焼酎35度（80ml）、ウイスキー  
ダブル一杯（60ml）、ワイン2杯（240ml）   

20  睡眠で休養が十分とれている。   ①はい②いいえ   保健指導分科会   

21  運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思い  ①改善するつもりはない   保健指導分科会  
ますか。   ②改善するつもりである  

（概ね6か月以内）  

③近いうちに（概ね1か月以  

内）改善するつもりであり、  
少しずつ始めている  

④既に改善に取り組んでいる  

（6か月未満）  

⑤既に改善に取り組んでいる  
（6か月以上）   

22  生活習慣の改善について保健指導を受ける機会があ  ①はい②いいえ   保健指導分科会   

れば、利用しますか。  
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資料3  

指標の定義一覧  

指標   定義   

腹囲男性85cm以上、女性90cm以上かつ2つ以上に該当  
①中性脂肪150mg／dl以上、  
またはHD」コレステロール40mg／dl未満、  
もしくはコレステロールを下げる粟服用  

メタポリツクシンドローム              ②収縮期血圧130mmHg以上、   

該当者の推定数   または拡張期血圧85mmHg以上、  
もしくは血圧を下げる粟服用  

③空腹時血糖110mg／dl以上、  
またはHbAIc5．5以上、  

もしくはインスリン注射または血糖を下げる粟服用   

メタポリツクシンドローム  

予備群の推定数   
上記と同様で、3項目のうち1つに該当するもの   

次の3項目に該当する者の割合をそれぞれ求める。  

肥満者の推定数  
①BM125以上で腹囲男性85cm以上、女性90cm以上  
②BMlのみ25以上  
③腹囲のみ男性85cm以上、女性90cm以上   

糖尿病有病者の推定数   
空腹時血糖126mg／dl以上、またはHbAIc6．1以上、  
もしくは、インスリン注射または血糖を下げる粟服用者   

空腹時血糖110mg／dl以上126mg／dl未満、  
糖尿病予備群の推定数  またはHbAIc5．5以上6．1未満の者  

ただし、インスリン注射または血糖を下げる粟服用者を除く   

収縮期血圧が140mmHg以上、  

高血圧症有病者の推定数  または拡張期血圧が90mmHg以上の者  
もしくは、血圧を下げる粟服用者   

①収縮期血圧が130mmHg以上140mmHg未満、  
かつ拡張期血圧が90mmHg未満である者  

高血圧症予備群の推定数  ②収縮期血圧が140mmHg未満  
かつ拡張期血圧が85mmHg以上90mmHg未満である者  
ただし、血圧を下げる粟服用者を除く   

中性脂肪150mg／dl以上、  

またはHD」コレステロール40mg／dl未満  
脂質異常症有病者の推定数        または」DJ140mg／dl以上、  

もしくはコレステロールを下げる粟服用者   

（出典：しずおか健康創造21アクションプラン〉  
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資料4  
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資料5  
特定健診・特定保健相達情報の 

□【男性】【市町計】  

No   項 目  40～44歳  45～49歳  50～54歳  55～59歳  60～64歳  65～69歳  70～74歳  計  割合（％）   

健康診査対象者数※1   24，401  22，355  26，494  39，902  57，037  85，825  76，798  332，812  97．3  

2  健康診査受診者数（人）   2，832  2，918  3，864  6，483  13，088  25，360  25，214  79，759  96．5   

全体的事項   
3  健診受診率（％）   ‖．6  13．1  14．6  16．2  22．9  29．5  32．8  24．0  

4  評価対象者数（人）   2，870  2，968  3，907  6，580  13，308  25，770  25，538  80，941  96．6   

5  内臓脂肪症候群該当者数（人）   406  536  828  1，470  3，030  5，703  6，386  18，359  96．9  

6  14．1  18．1  21．2  22．3  22．8  22．1  25．0  22．7  

群に関する手  
7  内臓脂肪症候群予備群者数（人）   536  508  700  1，070  2，098  4，042  4，098  13，052  96．8  

8   内臓脂肪症候群予備群割合（％）   18．7  17．1  17．9  16．3  15．8  15．7  16．0  16．1  

9  血圧を下げる薬服用者の数（人）   135  264  584  1，367  4，079  8，963  11，009  26，401  97．6  

10  血圧を下げる薬服用者の割合（％）   4．7  8．9  14．9  20．8  30．7  34．8  43．1  32．6  

皿  93  153  257  564  1，470  3，142  3，647  9，326  97．3  

12  3．2  5．2  6．6  8．6  ‖．0  12．2  14．3  11．5  

13  インスリン使用・血糖を下げる粟服用者の数（人）   40  82  163  360  942  1，998  2，460  6，045  97．7  

14   インスリン使用・血糖を下げる粟服用者の割合（％）   1．4  2．8  4．2  5．5  7．1  7．8  9．6   7．5  

15  昨年度の内臓脂肪症候群該当者の数（人）   0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

16  15のうち、今年度の内臓脂肪症候群予備群の数（人）   0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0   17  0．0  

18  15のうち、今年度の内臓脂肪症候群該当者・予備群ではな〈  
※2  なっ仁者の執「人1   

0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

19  15のうち、今年度の内臓脂肪症候群該当者・予備群ではな〈  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0   
なっ仁者の享‖合「％1  

0  

20   内臓脂肪症候群該当者の減少率（％）   0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0   0．0  

21  昨年度の内臓脂肪症候群予備群の数（人）   0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

22  0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

少率  
23   21のうち、今年度の内臓脂肪症候群該当者・予備群でなかっ  

仁者の享‖合「％1   
0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0   0．0  

24  昨年度の特定保健指導の対象者数（人）   0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

25  24のうち、今年度は特定保健指導対象でなかった者の数（人）  

tl   
0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

26  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0   0．0  

27  0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

28  27のうち、今年度は特定保健指導の対象でなかった者の数  

「人1■l免   
0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

29   特定保健指導による特定保健指導対象者の減少率（％）   0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0   0．0  

30  特定保健指導の対象者数（積極的支援）（人）   650  631  798  1，233  1，945   0   0  5，257  93．6  

31  特定保健指導の対象者の割合（積極的支援）（％）   22．6  21．3  20．4  18．7  14．6  0．0  0．0   6．5  

32  服薬中のため特定保健指導（積極的支援）の対象者から除外 l 
．ナー老の執   

0   0  4，052  93．6  

33  特定保健指導の利用者数（積極的支援）（人）   120  135  166  249  475   0   0  ＝45  100．0  

34  特定保健指導の利用者の割合（積極的支援）（％）   18．5  21．4  20．8  20．2  24．4  0．0  0．0  21．8  

35  特定保健指導の終了者数（積極的支援）（人）   55  58  83  129  267   0   0  592  100．0  

36  特定保健指導の終了者の割合（積極的支援）（％）   8．5  9．2  10．4  10．5  13．7  0．0  0．0  11．3  

37  特定保健指導の対象者数（動機付け支援）（人）   267  277  345  476  861  4，759  4，178  11，163  97．4  

38  9．3  9．3  8．8  7．2  6．5  18．5  16．4  13．8  

39  服薬中のため特定保健指導（動機付け支援）の対象者から除  31  46  99  169  448  5，836  7，025  13，654  98．6  

40  特定保健指導の利用者数（動機付け支援）（人）   68  59  79  125  270  1，384  1，086  3，071  100．0  

41  特定保健指導の利用者の割合（動機付け支援）（％）   25．5  21．3  22．9  26．3  31．4  29．1  26．0  27．5  

42  特定保健指導の終了者数（動機付け支援）（人）   49  44  52  84  200  983  760  2，172  100．0  

43  特定保健指導の終了壱の割合（動機付け支援）（％）   18．4  15．9  15．1  17．6  23．2  20．7  18．2  19．5  

44  特定保健指導対象者数（小計）（人）   917  908  ＝43  1，709  2，806  4，759  4，178  16，420  96．2  

45  特定保健指導終了者劫（小計）（人）   104  102  135  213  467  983  760  2，764  100．0  

46   特定保健指導の終了壱の割合（小計）（％）   ‖．3  ‖．2  ‖．8  12．5  16．6  20．7  18．2  16．8  

※1健診対象者数は当該年度で毎年4月1日を基準とし、その年度中に異動した者を際〈。  

※2標準プログラム上は「動機付け支援の受診者、検極的支援の受診者、すべての健診受診者ごとに集計」とあるが、この実績報告では、全て健診受診者（No4評価対象者）とする。  

※3 検査結果の改善により、特定保健指導の対象から外れたのみをカウントする（服薬中の者となることにより、特定保健指導の対象から外れたものを際〈）。  

※ 網掛部分は、当面は算出可能な保険者のみ入力（当面は必須項目とはしない。但しNo30以降はNo4446を算出するために入力しな〈とも値は必要。）  

沃「割合（％）」欄については、各項目の県計【男性】合計数における占める割合をパーセント表示  

※ 受診率等少数点以下の数値が生ずる項目の端数整矧こついて、小数点以下買2位で四捨五入を行い数値を表示（参考＝平成20年7月10日付保売買0710003号厚生労働省保険局長通知より）  
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特定健診・特定保健相達情報の 

口【女性】【市町計】  

No   項 目  40～44歳  45～49歳  50～54歳  55～59歳  60～64歳  65～69歳  70～74歳  計  割合（％）   

健康診査対象者数※1   20，442  19，559  24，043  42，651  73，918  94，291  85，278  360，182  97．2  

2  健康診査受診者数（人）   3，188  3，598  5，288  11，629  25，111  35，051  32，718  ‖6，583  97．3   

全体的事項   
3  健診受診率（％）   15．6  18．4  22．0  27．3  34．0  37．2  38．4  32．4  

4  評価対象者数（人）   3，229  3，647  5，360  11，791  25，428  35，464  33，038  117，957  97．3   

5  内臓脂肪症候群該当者数（人）   82    240  699  1，941  3，277  4，207  10，557  98．9  

6  2．5  3．0  4．5  5．9  7．6  9．2  12．7   8．9  

群に関する手  
7  内臓脂肪症候群予備群者数（人）   98  147  269  617  1，434  2，341  2，538  7，444  98．3  

8   内臓脂肪症候群予備群割合（％）   3．0  4．0  5．0  5．2  5．6  6．6  7．7   6．3  

9  血圧を下げる薬服用者の数（人）   68  190  588  2，018  6，090  10，686  13，380  33，020  98．7  

10  血圧を下げる薬服用者の割合（％）   2．1  5．2  11．0  17．1  23．9  30．1  40．5  28．0  

皿  31  102  322  1，434  4，975  8，316  9，195  24，375  98．7  

12  1．0  2．8  6．0  12．2  19．6  23．4  27．8  20．7  

13  インスリン使用・血糖を下げる粟服用者の数（人）   15  37  96  302  931  1，562  1，965  4，908  98．7  

14   インスリン使用・血糖を下げる粟服用者の割合（％）   0．5  1．0  1．8  2．6  3．7  4．4  5．9   4．2  

15  昨年度の内臓脂肪症候群該当者の数（人）   0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

16  15のうち、今年度の内臓脂肪症候群予備群の数（人）   0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0   17  0．0  

18  15のうち、今年度の内臓脂肪症候群該当者・予備群ではな〈  
※2  なっ仁者の執「人1   

0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

19  15のうち、今年度の内臓脂肪症候群該当者・予備群ではな〈  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0   
なっ仁者の享‖合「％1  

0  

20   内臓脂肪症候群該当者の減少率（％）   0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0   0．0  

21  昨年度の内臓脂肪症候群予備群の数（人）   0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

22  0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

少率  
23   21のうち、今年度の内臓脂肪症候群該当者・予備群でなかっ  

仁者の享‖合「％1   
0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0   0．0  

24  昨年度の特定保健指導の対象者数（人）   0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

25  24のうち、今年度は特定保健指導対象でなかった者の数（人）  

tl   
0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

26  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0   0．0  

27  0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

28  27のうち、今年度は特定保健指導の対象でなかった者の数  

「人1■l免   
0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

29   特定保健指導による特定保健指導対象者の減少率（％）   0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0   0．0  

30  特定保健指導の対象者数（積極的支援）（人）   96  ‖0  195  414  907   0   0  1，722  97．1  

31  特定保健指導の対象者の割合（積極的支援）（％）   3．0  3．0  3．6  3．5  3．6  0．0  0．0   1．5  

32  服薬中のため特定保健指導（積極的支援）の対象者から除外  30  74  197  658  1，936   
l．ナー老の執  

0   0  2，895  97．8  

33  特定保健指導の利用者数（積極的支援）（人）   20  21   54  121  294   0   0  510  100．0  

34  特定保健指導の利用者の割合（積極的支援）（％）   20．8  19．1  27．7  29．2  32．4  0．0  0．0  29．6  

35  特定保健指導の終了者数（積極的支援）（人）   ‖   14  30  59  172   0   0  286  100．0  

36  特定保健指導の終了者の割合（積極的支援）（％）   ‖．5  12．7  15．4  14．3  19．0  0．0  0．0  16．6  

37  特定保健指導の対象者数（動機付け支援）（人）   170  243  375  672  1，319  3，037  2，645  8，461  98．1  

38  5．3  6．7  7．0  5．7  5．2  8．6  8．0   7．2  

39  服薬中のため特定保健指導（動機付け支援）の対象者から除  22  48  ‖6  357  991  4，961  6，230  12，725  99．1  

40  特定保健指導の利用者数（動機付け支援）（人）   49  82  140  230  477  988  759  2，725  100．0  

41  特定保健指導の利用者の割合（動機付け支援）（％）   28．8  33．7  37．3  34．2  36．2  32．5  28．7  32．2  

42  特定保健指導の終了者数（動機付け支援）（人）   26  59  103  172  337  691  513  1，901  100．0  

43  特定保健指導の終了壱の割合（動機付け支援）（％）   15．3  24．3  27．5  25．6  25．5  22．8  19．4  22．5  

44  特定保健指導対象者数（小計）（人）   266  353  570  1，086  2，226  3，037  2，645  10，183  98．0  

45  特定保健指導終了者劫（小計）（人）   37  73  133  231  509  691  513  2，187  100．0  

46   特定保健指導の終了壱の割合（小計）（％）   13．9  20．7  23．3  21．3  22．9  22．8  19．4  21．5  

※1健診対象者数は当該年度で毎年4月1日を基準とし、その年度中に異動した者を際〈。  

※2標準プログラム上は「動機付け支援の受診者、検極的支援の受診者、すべての健診受診者ごとに集計」とあるが、この実績報告では、全て健診受診者（No4評価対象者）とする。  

※3 検査結果の改善により、特定保健指導の対象から外れたのみをカウントする（服薬中の者となることにより、特定保健指導の対象から外れたものを際〈）。  

※ 網掛部分は、当面は算出可能な保険者のみ入力（当面は必須項目とはしない。但しNo30以降はNo4446を算出するために入力しな〈とも値は必要。）  

※「割合（％）」欄については、各項目の県計【女性】合計数における占める割合をパーセント表示  

※ 受診率等少数点以下の数値が生ずる項目の端数整矧こついて、小数点以下買2位で四捨五入を行い数値を表示（参考＝平成20年7月10日付保売買0710003号厚生労働省保険局長通知より）  
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特定健診・特定保健相達情報の 

口【 合計】【市町計】  

No   項 目  40～44歳  45～49歳  50～54歳  55～59歳  60～64歳  65～69歳  70～74歳  計  割合（％）   

健康診査対象者数※1   44，843  41，914  50，537  82，553  130，955  180，116  162，076  692，994  97．3  

2  健康診査受診者数（人）   6，020  6，516  9，152  18，112  38，199  60，4‖  57，932  196，342  97．0   

全体的事項   
3  健診受診率（％）   13．4  15．5  18．1  21．9  29．2  33．5  35．7  28．3  

4  評価対象者数（人）   6，099  6，615  9，267  18，371  38，736  61，234  58，576  198，898  97．0   

5  内臓脂肪症候群該当者数（人）   488  647  1，068  2，169  4，971  8，980  10，593  28，916  97．6  

6  8．0  9．8  ‖．5  ‖．8  12．8  14．7  18．1  14．5  

群に関する手  
7  内臓脂肪症候群予備群者数（人）   634  655  969  1，687  3，532  6，383  6，636  20，496  97．4  

8   内臓脂肪症候群予備群割合（％）   10．4  9．9  10．5  9．2  9．1  10．4  ‖．3  10．3  

9  血圧を下げる薬服用者の数（人）   203  454  ＝72  3，385  10，169  19，649  24，389  59，421  98．2  

10  血圧を下げる薬服用者の割合（％）   3．3  6．9  12．6  18．4  26．3  32．1  41．6  29．9  

皿  124  255  579  1，998  6，445  11，458  12，842  33，701  98．3  

12  2．0  3．9  6．2  10．9  16．6  18．7  21．9  16．9  

13  インスリン使用・血糖を下げる粟服用者の数（人）   55  ‖9  259  662  1，873  3，560  4，425  10，953  98．1  

14   インスリン使用・血糖を下げる粟服用者の割合（％）   0．9  1．8  2．8  3．6  4．8  5．8  7．6   5．5  

15  昨年度の内臓脂肪症候群該当者の数（人）   0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

16  15のうち、今年度の内臓脂肪症候群予備群の数（人）   0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0   17  0．0  

18  15のうち、今年度の内臓脂肪症候群該当者・予備群ではな〈  
※2  なっ仁者の執「人1   

0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

19  15のうち、今年度の内臓脂肪症候群該当者・予備群ではな〈  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0   
なっ仁者の享‖合「％1  

0  

20   内臓脂肪症候群該当者の減少率（％）   0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0   0．0  

21  昨年度の内臓脂肪症候群予備群の数（人）   0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

22  0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

少率  
23   21のうち、今年度の内臓脂肪症候群該当者・予備群でなかっ  

仁者の享‖合「％1   
0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0   0．0  

24  昨年度の特定保健指導の対象者数（人）   0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

25  24のうち、今年度は特定保健指導対象でなかった者の数（人）  

tl   
0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

26  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0   0．0  

27  0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

28  27のうち、今年度は特定保健指導の対象でなかった者の数  

「人1■l免   
0   0   0   0   0   0   0   0  0．0  

29   特定保健指導による特定保健指導対象者の減少率（％）   0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0  0．0   0．0  

30  特定保健指導の対象者数（積極的支援）（人）   746  741  993  1，647  2，852   0   0  6，979  94．5  

31  特定保健指導の対象者の割合（積極的支援）（％）   12．2  11．2  10．7  9．0  7．4  0．0  0．0   3．5  

32  服薬中のため特定保健指導（積極的支援）の対象者から除外 l 
．ナー老の執   

0   0  6，947  95．3  

33  特定保健指導の利用者数（積極的支援）（人）   140  156  220  370  769   0   0  1，655  100．0  

34  特定保健指導の利用者の割合（積極的支援）（％）   18．8  21．1  22．2  22．5  27．0  0．0  0．0  23．7  

35  特定保健指導の終了者数（積極的支援）（人）   66  72  ‖3  188  439   0   0  878  100．0  

36  特定保健指導の終了者の割合（積極的支援）（％）   8．8  9．7  ‖．4  ‖．4  15．4  0．0  0．0  12．6  

37  特定保健指導の対象者数（動機付け支援）（人）   437  520  720  ＝48  2，180  7，796  6，823  19，624  97．7  

38  7．2  7．9  7．8  6．2  5．6  12．7  ‖．6   9．9  

39  服薬中のため特定保健指導（動機付け支援）の対象者から除  53  94  215  526  1，439  10，797  13，255  26，379  98．8  

40  特定保健指導の利用者数（動機付け支援）（人）   ‖7  141  219  355  747  2，372  1，845  5，796  100．0  

41  特定保健指導の利用者の割合（動機付け支援）（％）   26．8  27．1  30．4  30．9  34．3  30．4  27．0  29．5  

42  特定保健指導の終了者数（動機付け支援）（人）   75  103  155  256  537  1，674  1，273  4，073  100．0  

43  特定保健指導の終了壱の割合（動機付け支援）（％）   17．2  19．8  21．5  22．3  24．6  21．5  18．7  20．8  

44  特定保健指導対象者数（小計）（人）   1，183  1，261  1，713  2，795  5，032  7，796  6，823  26，603  96．8  

45  特定保健指導終了者劫（小計）（人）   141  175  268  444  976  1，674  1，273  4，951  100．0  

46   特定保健指導の終了壱の割合（小計）（％）   ‖．9  13．9  15．6  15．9  19．4  21．5  18．7  18．6  

※1健診対象者数は当該年度で毎年4月1日を基準とし、その年度中に異動した者を際〈。  

※2標準プログラム上は「動機付け支援の受診者、検極的支援の受診者、すべての健診受診者ごとに集計」とあるが、この実績報告では、全て健診受診者（No4評価対象者）とする。  

※3 検査結果の改善により、特定保健指導の対象から外れたのみをカウントする（服薬中の者となることにより、特定保健指導の対象から外れたものを際〈）。  

※ 網掛部分は、当面は算出可能な保険者のみ入力（当面は必須項目とはしない。但しNo30以降はNo4446を算出するために入力しな〈とも値は必要。）  

※「割合（％）」欄については、各項目の県計【合計】数値における占める割合をパーセント表示  

※ 受診率等少数点以下の数値が生ずる項目の端数整理「こついて、小数点以下買2位で四捨五入を行い数値を表示（参考＝平成20年7月10日付保売買0710003号厚生労働省保険局長通知より）  
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