
 

2025 年 3 月吉日 

 

フィットネス教室ご参加の皆様へ 

 

予約システム移行について 
 

春寒の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。平素は当施設を御利

用いただき御厚情のほど、心より御礼申し上げます。 

さて、既にご承知いただいている方も多いと思いますが、フィットネス教室に

つきまして 4 月 1 日開催分の教室より予約システムに移行すること

となりました。※一部教室除く 

ご参加には、予約システムへの再度会員登録が必須となりますので、

お手数をおかけいたしますが、下記 QR コードから再度会員登録をお願いいたし

ます。 

別紙に会員登録方法・予約方法・キャンセル方法を記載してありますので、手

順に沿ってお手続きをお願いいたします。 

 

 

 【登録方法】 

① 会員登録 ※下記 QR コードからご登録ください。 

登録方法は別紙「予約システム会員登録方法」参照 

 

⚫ おひとり１アカウントとなります。 

⚫ 必須項目につきましては入力しないと会員登録が完了いたしません

ので、ご注意ください。 

⚫ 登録後は、現在の会員証は必要なくなりますが、当面の間は保管を

お願いいたします。 

⚫ 対象外の教室【高齢者筋トレ教室・卓球ワンポイントレッスン】

へご参加、トレーニングルームのご利用には現在の会員証が必要と

なりますのでなくさないよう注意をお願いいたします。 

 



② 予約について ※別紙「予約・キャンセル方法」参照 

⚫ 2 週間先までご予約をいただくことができます。 

⚫ 解禁日および時間は日付が変わった 0：00 からとなります。 

                     【予約解禁日例】 

曜 日 火 水 木 金 土 日 

解 禁 日 3/1 3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 

解禁時間 0：00 

 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 
開 催 日 3/15 3/16 3/17 3/18 3/19 3/20 

 

※ただし、4 月 1 日(火)～13 日(日)分は下記の通りに解禁 

曜 日 火 水 木 金 土 日 

解 禁 日 3/25 3/26 3/27 3/28 3/29 3/30 

解禁時間 0：00 

 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 

開 催 日 
4/1 4/2 4/3 4/4 4/5 4/6 

4/8 4/9 4/10 4/11 4/12 4/13 

 

 

⚫ 解禁された枠は全て先着順となります。 

⚫ 定員に達した教室はキャンセル待ちができます。 

⚫ 教室開始 10 分前まで可能です。 

 

③ キャンセル方法について ※別紙「キャンセル方法」参照 

⚫ キャンセルは、教室開始 1 時間 30 分前までとなります。 

⚫ キャンセルが発生した場合は、キャンセル待ちの方に一斉に通知され、

一斉通知後は先着順での申込となります。 

 

④ 試験運用について 

⚫ 会員登録後から 3/23 までの期間は実際に予約方法・キャンセル手続

きを行えますので、体験をしてみてください。 
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